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Temps de préparation : 10 minutes

Ingrédients (pour 6 glaces) :
— 400 g de fruits de saison au choix
- 10 glagons

Préparation de la recette :

‘Préparer le smoothie en plagant tous les ingrédients dans un blender avec des
glacons.

Verser les smoothies dans les moules a glace.

‘Réserver minimum 2h au congélateur.


http://www.marmiton.org/pratique/techniques-culinaires-video-cuisine_faire-un-smoothie.aspx
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