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Jus de légumes détox
Temps de préparation : 10 minutes

Ingrédients (pour 2 personnes) :
– 4 carottes
– 2 branches de céleri
– 20 feuilles d'épinard frais
– un peu de coriandre

Préparation de la recette :

Laver, rincir et couper grossièrement tous les légumes.
Passer le tout au mixeur, vous pouvez rajouter un peu d'eau pour f luidif ier le 
jus.
Boire bien frais.
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