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Créme de fromage blanc aux fruits

Temps de préparation : 20 minutes

Ingrédients (pour 4 personnes) :
- 200 g defraises
- 300 g de fromage blanc 0%
— 4 kiwis
- 2 bananes

Préparation de la recette :

‘Peley les bananes et coupey-les en rondelles. Mixeg-les avec le fromage blanc,
et répartisseg la moitié du mélange dans des verrines. Réservey au frais.
épluchegles kiwis et mixeg la chair. Répartissey le coulis sur le fromage blanc.
‘Recouvreg avec le reste de creme au fromage blanc

Lavey les fraises, équeute-les et coupey-les en quatre. Répartisseg-les sur le
dessus des verrines.

Servey bien frais.
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