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Crème de fromage blanc aux fruits
Temps de préparation : 20 minutes

Ingrédients (pour 4 personnes) :
– 200 g de fraises
– 300 g de fromage blanc 0%
– 4 kiwis
– 2 bananes

Préparation de la recette :

Pelez les bananes et coupez-les en rondelles. Mixez-les avec le fromage blanc, 
et répartissez la moitié du mélange dans des verrines. Réservez au frais.
Épluchez les kiwis et mixez la chair. Répartissez le coulis sur le fromage blanc.
Recouvrez avec le reste de crème au fromage blanc
Lavez les fraises, équeutez-les et coupez-les en quatre. Répartissez-les sur le 
dessus des verrines.
Servez bien frais.


	Crème de fromage blanc aux fruits

